Walka z silnym przeciwnikiem
Wymaga przygotowania
Efektywna redukcja szum usznego rowniez

BadZz w formie kiedy podejmujesz tak trudne wyzwanie , przygotuj swéj uktad nerwowy do stymulacji




Neurobiologia ruchu i diety w leczeniu szumu usznego

Bycie aktywnym fizycznie jest modne , niektdrzy wykorzystujg jg w celach regulacji wagi , podobaniu
sie innym, rozumiemy to jednak my aktywnos¢ fizyczng i diete wykorzystujemy jako czes¢ nauki aby
zwiekszy¢ produkcje biatek biomolekularnych w twoim mézgu a dokfadnie w osrodkowym ukfadzie
nerwowym ktdre sg niezbedne i tak wazne w efektywnym leczeniu szumu usznego i depres;ji .

Aktywnos¢ fizyczna zwieksza stezenie wielu niezbednych biatek biomolekularnych w mézgu ktdérych
ilos¢ decyduje o wptywie i efektywnosci stymulacji a co za tym idzie efekcie redukcji szumu usznego

Aktywnos¢ fizyczna zwieksza poziom Kwasu Gama Amino Mastowego . Jest to
GABA wazny inhibitor ktéry reguluje poziom aktywnosci synapsy . U pacjenta z
szumem usznym jest go za mato i dla tego synapsy s3 ciggle pobudzone.

Biatko BDNF reguluje aktywnos$¢ synaps i zmniejsza ilo$¢ otwartych kanalikéw
wapniowych w hiper aktywnych synapsach drogi stuchowej pacjenta z
szumem usznym .

Serotonina jest waznym neuroprzekaznikiem . Prawidtowy poziom reguluje
jakos¢ snu , ekscytacje synaps oraz mozliwosci regeneracyjne uktadu
nerwowego po silnym stresie .



Obowigzkowe zapoznanie sie z pracami badawczymi
ktore potwierdzajg ogromny wptyw aktywnosci
fizycznej oraz diety na regulacje najwazniejszych
biatek neurotropowych BDNF — NT-3 i
neuroprzekaznikdow w modzgu niezbednych do
efektywnego leczenia szumu usznego badz depresiji .
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Zrozum o co chodzi w Plastycznosci i efektywnosci

terapii

Krotki test na zrozumienie plastycznosci
1.Wez do reki otdowek badz dtugopis .
2. Sprébuj nastepnie go wygigé nie famigc

3.Nie da sie ?

Oczywiscie ze sie nie da bo otéwek i dtugopis nie sg zbudowane z materiatu plastycznego czyli takiego
na ktéry mozemy wptywac zginajac go badz wyginajgc . Wyobraz sobie teraz ze twoja droga stuchowa
to ten otédwek i dtugopis a terapia to proba zgiecia tego materiatu . Podobnie jak nie da sie wygigc
otédwka bo jest strukturg nie plastyczng tak nie da sie wptynac stymulacjg w postaci terapii na uktad
nerwowy pacjenta ktéry nie jest plastyczny . Jest to taka sama zaleznos¢ . Zatem oprdcz terapii to czego
potrzebujesz w efektywnym leczeniu szumu usznego to srodowiska plastycznosci na ktdre ty osobiscie
masz wptyw .

Efektywnos¢ terapii szumow usznych jest uzalezniona od tego
- Jak doktadnie zostanie zdiagnozowany twéj przypadek (model plastycznosci generujgcy szum)
- Z jaka doktadnoscia i precyzjg zostanie dopasowana terapia do modelu plastycznosci

- Jak bardzo uktad nerwowy bedzie plastyczny ( czy masz odpowiedni poziom biatek bimolekularnych
ktore umozliwiajg redukcje szumu usznego za pomocg wptywu terapii )

- Czy stosujesz sie do zalecen aktywnosci fizycznej i diety podczas trwania terapii dla utrzymania
najwyzszego stezenia biatek Arc/Arg 3.1 oraz BDNF a co za tym idzie najwyzszego poziomu wplywu
stymulacji na zmiany ktére chcemy dokona¢ w uktadzie nerwowym (redukcja szumu usznego ).



Korelacja po miedzy poziom biatek neurotropowych a efektywnoscig terapii leczenia szumoéw
usznych w badaniu (2012 K. Lauger , S.T Simons, F, Flecher)
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(2012 K. Lauger , S.T Simons , F,Flecher )

W wynikach badani K. Lauger ft 2012 zostat przedstawiona korelacja po miedzy poziomem stezenia
biatek neurotropowych , serotoniny i biatka cytoszkieletowego Arc/Arg 3.1 a wptywem efektywnosci
stymulacja na uktad nerwowy . Tym wieksze stezenie wszystkich czynnikdw biomolekularnych tym
wiekszy wptyw na zmiany w redukcji szumu miata stymulacja akustyczna i krétkotrwata stymulacja
przezczaszkowa rTMS . Niski poziom biatek wigzat sie z niskg plastycznoscig czyli matym wptywem a
tym samym matymi zmianami dotyczgcymi stymulacji i efektywnosci i terapii .
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Wptyw aktywnosci fizycznej na poziom biatka neurotropowego w plazmie krwi przed i po
¢wiczeniu w badaniu:

Endurance Training Increases Plasma Brain -Derived Neurotrophic Factor concentration in
young healthy men (J.A Zoladz, A.Pilc 2, j. Majerczak , M. Grandys , J.Zapart-Bukowska , K.
Duda)



Ponizszy przyktad przedstawia synapse ktéra w procesie szumu usznego generuje gtosniejszy hatas
swojej pracy , zbyt duza aktywnosc¢ jest zwigzana z zbyt niskim poziomem okreslonych czynnikéw
biomolekularnych ktére nie tylko odpowiadajg za regulacje aktywnosci synapsy ale tez jej mozliwosci
plastycznosci czyli czy bedzie sie rozwija¢ czy ulega¢ deprywaciji.

Niski poziom biatka BDNF
prowadzi do otwarcia sie
wiekszej ilosci kanalikow
wapniowych w synapsach a co
za tym idzie generowania
czestszej spontanicznej
aktywnosci w postaci szumu

Niski poziom Kwasu Gama Amino
Mastowego utrzymuje ciggty poziom

usznego . wysokiej ekscytacji synaps co Zaburzenia produkcji serotoniny HT-5
dodatkowo poteguje odczuwalny Oraz biatka Arc/Arg 3.1 prowadzi do
szum braku wptywu stymulacji na synapsy co

czyni je nie plastyczng za zatem nie
mozliwg do zmienienia pod wzgledem
Terapeutycznym

.

Wysoki poziom biatka BDNF reguluje 6
aktywnos¢ synaps i zamyka
niepotrzebnie otwarte kanaliki
wapniowe co przyczynia sie do
zmniejszenia ekscytacji synaps.  Wysoki poziom Kwasu Gama Amino
Mastowego powoduje zmniejszenie
ekscytacji synaps mimo zbyt niskiego

poziomu neuroprzekaznika z Wysoki poziom Serotonin HT-5 i
komorki stuchowej wewnetrznej biatka Arc/Arg 3.1 zwieksza
objetg nagtym ubytkiem stuchu plastyczno$¢ synapsy czyli wptyw

stymulacji na jej budowe i mase co
sprzyja efektywnosci terapii



Biatka ktore wyciszg twoj szum uszny .

Odpowiadajg za wytrzymatos¢ uktadu nerwowego na stres, biorg udziat w neurogenezie nowych
neurondw , regulujg aktywnos¢ synaps . Mozemy miec ich duzo albo mato , jezeli pacjent ma szum

uszny albo depresje to oznacza ich skrajne wyczerpanie .

Silne korelacje ktére sg w stanie redukowaé szum uszny oraz btedne ktére powodujg niski poziom
efektywnosci .

Bardzo wysoka efektywnos¢ redukcji szumu usznego
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Technologia redukcji Dieta zwiekszajaca Aktywnosc fizyczna
szumu usznego plastycznosé zwiekszajgca plastycznosé
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Zerowa redukcja

Brak aktywnosci fizycznej i diety Brak technologii




Badz aktywny i efektywnie redukuj swdj szum usznych
jedng z naszych technologii.

/Jui dzi$ zostan naszym pacjentem zarejestD

sie na naszej stronie i utworz konto.
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Pobierz filmy instruktarzowe i wszelkie
Informacje do zaawansowanego treningu

oraz diete .

o

Trening i prawidtowa dieta

zwiekszy stezenie biatek ktore juz

przyczynig sie do redukcji szumu usznego.
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